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Das Leben mit der Kraft des Mondes

JOHANNA PAUNGGER UND THOMAS POPPE
@ mond@kronenzeitung.at - © www.krone.at/mondkalender
1 www.facebook.com/PaunggerPoppeOfficial
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SCHUTZE

im zunehmenden Mond

Warme- und Fruchttag
Nahrungsqualitédt: Eiweif3
Korperzone: Oberschenkel
und Venen

Ernten, Lagern Einkochen Umtopfen

':.5’

I Obstbaum
schneiden

Heimwerken Fensterputzen

2

Malerarbeiten

SINNESORGANE

Die Energie, die an Schiitzetagen in der Luft liegt, wirkt auf die Sin-
nesorgane. Sie wissen ja: Was Sie ihnen jetzt Gutes tun, wirkt dop-
pelt gut, Uberlastungen dagegen sind nicht ratsam. Fiir Omega-Ty-
pen wére heute ein Glas Tomatensaft, fiir Alpha-Typen ein Glas Ka-
rottensaft mit einem Tropfen Ol das Ideale, um Positives fiir die Seh-
kraft zu tun. Ein Gemise- oder Obsttag heute wiirde ebenfalls gene-
rell die Sinnesorgane starken (Steinobst fiir Omega-Typen, Kernobst
fiir Alpha-Typen). Informationen iiber die zwei Erndhrungstypen
senden wir hnen gerne kostenlos per E-Mail zu.

Krone

STEIERMARK

© APOTHEKEN

fur heute, Donnerstag, 27. August, in
Graz: Apotheke ,Zum guten Hir-
ten", Leonhardstrale 6, @ 32 2129;
Bahnhof-Apotheke, Keplerstr. 112,
® 715135; Apotheke ,Casa-medi-
ca", RagnitzstraBe 16, @ 32 20 50;
Janus-Apotheke, Wienerstrafe 215,
® 68 21 430; Petrifelder-Apotheke,
Petrifelderstrafie 21, ® 47 34 47 und
Apotheke im Zentrum, Shopping City
Seiersberg, Top 4/3/2,® 29 20 20.

© ARZTEDIENST
Arztenotdienst fiir Graz: @ 141.
Gesundheit/Corona: ® 1450 (nur bei
Verdacht auf Erkrankung, 24 Stunden).
Corona-Hotline:  ® 0800/555 621
(fur allgemeine Infos, O bis 24 Uhr).
Vergiftungsinfozentrale in Wien:
® 01/406 43 43.

LKH Graz - Zahnklinik: heute von 8
bis 13 Uhr, ® 0316/385-132 80.

© RUFNUMMERN
Telefonseelsorge: ® 142.

Grazer Frauenhaus: @ 42 99 00.

Tartaruga - Hilfe fiir Jugendliche:
® 050/7900 3200 (rund um die Uhr).

SPRUCH DES TAGES:

Eine liebevolle Atmosphire in dei-
nem Heim ist das Fundament fiir
dein Leben.

INFOG) %

NAMENSTAG: Monika, Gebhard,
Casarius

Aus Asien

Beratungsstelle TARA - bei sexuel-
ler Gewalt: ® 0316/31 80 77 (Mo und
Fr 8-12 Uhr, Mi und Do 12-17 Uhr).
Ménnernotruf: ® 0800/246 247.
Frauenhelpline: ® 0800/222 555.
Babyklappe: ® 0800/83 83 83.
Anonyme  Alkoholiker: @ 0650/
751 21 53 (téglich von 9 bis 19 Uhr).
Opfer-Notruf: ® 0800/112 112.
Hotline  Kriseninterventionsteam
Land Steiermark: ® 0800/500 154
(taglich von 9 bis 21 Uhr).
Hospiz-Verein Steiermark: & 0316/
391570 - bei Problemen in der Be-
treuung schwerstkranker Menschen.
Drogenhilfe: ® 0316/32 60 44.
Krebshilfe: ® 0316/47 44 33-0.

Rechtsanwaltskammer, Journal-
dienst f. Notfalle: ® 0316/83 02 90-0.
© TIERE

Tierdrztl. Notdienst Graz: ® 68 11 18.
Tierrettung Graz: ® 0316/872-5888.
Tierrettung des Aktiven Tierschutz:
® 0676/550 89 43.

Landestierheim: ® 0316/68 42 12.
Arche Noah Graz: ® 0316/42 19 42.

LIAHLENLOTTO
25.8.2020

79 84 65 52 80

(ohne Gewihr)

Foto: TZ Deutschlandsberg
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Supergitarrist Diknu Schneeberger mit

neuem Trio, neuer CD und Live-Auftritten in der Steiermark

Vom Universum

Sich ein wenig Erholung zu gonnen, schafft der Wie-
ner Ausnahme-Gitarrist und Komponist Diknu Schnee-
berger nicht einmal in Zeiten des Corona-Lockdowns.
Er hat vielmehr ein neues Trio gegriindet, mit ihm im
Wiener Club Porgy & Bess eine Live-CD (ohne Publi-

kum) eingespielt und einige Live-Auftritte vorbereitet.

Erst vor Kurzem sorgte
Diknu Schneeberger mit sei-
nen neuen Mitstreitern Ju-
lian Wohlmuth (Gitarre)
und Martin Heinzle (Bass)
sowie unterstiitzt von Chris-
tian Bakanic am Akkordeon
bei der Murszene auf der
Grazer Murinsel fiir einen
mitreilenden Abend. Zu ho-
ren waren da auch schon
Stiicke aus seiner neuen CD,
die offiziell am 11. Septem-
ber erscheint. Und die Ent-
stehungsgeschichte  dieses
Silberlings ist tatsdchlich so
besonders wie die Musik, die
darauf zu horen ist.

13 Nummern haben die
drei Musiker am 18. April in
der Reihe ,,The Show must
go on(line)* im Wiener
Jazzclub Porgy & Bess ein-

gespielt. Ein Live-Stream,
festgehalten fiir die Ewig-
keit. Und das ist gut so.
Unter die zwolf Eigenkom-
positionen mischt Schnee-
berger auch eine Nummer
seines Idols Django Rein-
hardt, die sich wunderbar in
den Gesamt-Swing einfiigt.
Es ist eine Reise um die
Welt, bis weit ins Universum
hinaus, aber auch tief ins
Herz, zu der Schneeberger
und seine Mitmusiker hier
einladen. Von der franzosi-
schen Riviera in ,,Frische
Minze“ iiber das flirrende
,Feuerlicht* bis hin zum ro-
mantischen L’Amour-Hat-
scher , Around the Lake*.
Und wenn Wien tatsidchlich
so klingt wie im finalen
»Swing de Vienne®, dann

Karl Valentin und Liesl Karlstadt sind mehr als ein
bayrisches Komikerduo. lhre Dialoge haben Kult-Sta-
tus, sind geflligelte Worte geworden. Dass sie auch per-
fekt zur steirischen Mentalitdt passen, beweisen Katrin
Engelbogen, Gerd Wilfing und Christoph Theussl in ,Es
ist schon alles gesagt . . . nur noch nicht von allen." im
TZ Deutschlandsberg. Premiere ist am 4. September.

Fotos: Jiirgen Radspieler, Jive Music

in die Tiefen des Herzens

Julian Wohlmuth (li.),
Martin Heinzle und Diknu
Schneeberger bei ihrem
Murszene-Auftritt in Graz.

hat es den Titel als lebens-
werteste Stadt verdient.

Live erleben kann man
das Trio feat. Christian Ba-
kanic am Samstag ab 20 Uhr

DIKNU SCHNEEBERGER TRIO

LIVE EROM

PORGVBESS

im Grazer Café Kaiserfeld.
Und wieder am 22.10. in
Gnas sowie am 23. Oktober
beim folk.art-Festival in
Graz. Michaela Reichart

KULTUR IN KURZE

© Umbesetzung

Aufgrund der immer noch
aktuellen Corona-Situa-
tion wird Uschi Glas nicht
zum Arsonore-Finale am
13. September in die Gra-
zer Oper kommen. Dafiir
hat man einen auf3erge-
wohnlichen Ersatz gefun-
den: Anatoli Akerman,
der legendare Clown des
Circus Roncalli, wird an
ihrer Stelle das Publikum
bestens unterhalten.
Infos und Karten unter:
www.arsonore.at.

© Markus Wilfling

Dem in Graz lebenden
und arbeitenden Kiinstler
Markus Wilfling ist die
nachste Ausstellung im
Rahmen der Reihe ,wir
zeigen" im Wiener Sem-
per-Depot gewidmet. Er
folgt damit auf Kiinstler
wie Iris Andraschek, Fren-
zi Rigling und Ashley
Hans Scheirl. Er6ffnet
wird ,standby.on.run“ am
3. September um 19 Uhr.

E ist eigentlich eine Bin-
SSenweisheit, wenn ich

wiederholte Male feststelle,
dass unsere Gesundheit
nichts Selbstverstandliches
ist und sich schon gar nicht
von der Geburt bis zum Tod
konstant halt. So ist es ange-
sagt, sich um eine intakte
Funktion des Leibes und der
Seele zu kiimmern, um so in
einem ausgewogenen Gleich-
gewicht zwischen Ruhe und
Aktivitat auf das zu achten,
was eben ein Geschenk ist
und bleibt: die Gesund-
heit.

Von klein auf lernen
wir zum Beispiel, den
Mund zu sdubern
und dabei auch
noch griindlich die
Z&hne zu putzen.
Als Hilfestellung
dafiir moéchte ich
aber heute noch
zusatzlich die Ei- 2
che (Quercus) ins Kalkiil
ziehen. Wenn sich nun jemand
zu Recht fragt, was dieser gro-

° N ,s’ﬂr
Hing'schaut und ==
g’sund g’leht

KRAUTERPFARRER BENEDIKT
@ facebook.com/kraeuterpfarrer @kraeuterpfarrer.at

Krauterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya, Tel. 02844/7070-11

Das Zahnfleisch festigen

Mit Eichenrinde spiilen

3e und Ehrfurchter-
weckende Baum
mit unserem Mund
zu tun haben kann,
mochte ich dieses
Ratsel in den an-
schliefenden Zei-
len auch auflo-
sen. Denn in der

zen. In der Regel verwendet
man dieses pflanzliche Hilfs-
mittel bei Problemen, die im
Zusammenhang mit einer er-
krankten oder gereizten Haut
auftreten. Da tut der adstrin-

Pulver fiirden Mund
Von getrockneten und zerklei-

Rinde der Eichen, nerten Stiicken der Eichenrinde
die man von fin- kann man sich selbst ein Pulver
gerdicken Asten reiben, oder man besorgt es sich
gewinnt, bergen in der Apotheke bzw. im Fachhan-

del. Davon 1 schwachen Teeloffel
voll in den Mund nehmen und mit
der Zunge und dem Speichel im

sich vor allem wert-
volle Gerbstoffe und dazu
noch mineralische Substan-

gierende Effekt, der von der
Eichenrinde ausgeht, ganz gut
und hilft mit, die &auflere
Schutzschicht der Physis zu
starken. Genau das kann man
sich ebenso fiir den Mund und
die Pflege des Zahnfleisches
zunutze machen. Immerhin
ist es allseits bekannt, dass die
Zéhne, solange sie auf dem
Kieferknochen sitzen, unbe-
dingt auch ein gesundes
Zahnfleisch bendtigen, das
dieselben stiitzt. So ist es nur
recht und billig, desgleichen
fur das Zahnfleisch regelma-
[Big eine unterstiitzende Maf3-
nahme durchzufiihren. Dabei
kann man sich der Eichenrinde
bedienen.

ganzen Mundraum verteilen, so
dass es vor allem auch mit dem
Zahnfleischin Beriihrung kommt.
Die Gerbstoffe der Eichenrinde
wirken an einer Festigung und
gleichzeitig einer Reinigung der
Kieferpartie im Mund mit. Zum
Schluss mit lauwarmem Wasser
nachgurgelnund ausspucken.




